      THỰC ĐƠN TUẦN 2 - THÁNG 7 - NĂM 2023
       TỪ NGÀY 10.7.2023 ĐẾN NGÀY 14.7.2023
	Thứ
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	 Thứ hai 

10.7.2023
	Sáng 
	Sữa Findskost Enpha

Cháo hải sản.
	Sữa Findskost Enpha

Cháo hải sản.

	
	Trưa
	Mặn: Sườn non kho nước dừa .

Canh: Tần ô giò sống.  

Tráng miệng: Sapoche.
	Mặn: Sườn non kho nước dừa .

Canh: Tần ô giò sống.  

Tráng miệng: Sapoche.

	
	Xế
	Bún riêu cua.
	Bún riêu cua.

	
	DC-BP
	
	

	
	SDD
	
	

	Thứ ba 

11.7.2023
	Sáng 
	Sữa Findskost Enpha

Bánh giò.


	Sữa Findskost Enpha

Bánh giò.



	
	Trưa
	Mặn: Cá lóc kho củ cải . 

Canh: Cà chua trứng. 

Tráng miệng: Thanh long. 
	Mặn: Cá lóc kho củ cải . 

Canh: Cà chua trứng. 

Tráng miệng: Thanh long. 

	
	Xế 
	Nui thịt bò.
	Nui thịt bò.

	
	DC-BP
	
	

	
	SDD
	
	

	Thứ tư 

12.7.2023
	Sáng
	Sữa Findkosts Enpha.

Hoành thánh tôm thịt. 
	Sữa Findkosts Enpha.

Hoành thánh tôm thịt. 

	
	Trưa
	Mặn: Gà kho gừng.

Canh: Rau đay cua đồng.   

Tráng Miệng: Bánh gạo.
	Mặn: Gà kho gừng.

Canh: Rau đay cua đồng.   

Tráng Miệng: Bánh gạo.

	
	Xế
	Mì thịt bằm.
	Mì thịt bằm.

	
	DC-BP
	.
	.

	
	SDD
	
	

	Thứ năm
13.7.2023
	Sáng
	Sữa Findkosts Enpha 

Bánh canh sườn.
	Sữa Findkosts Enpha 

Bánh canh sườn.

	
	Trưa
	Mặn: Mướp xào tôm tươi. 
Canh: Bí xanh thịt heo.
Tráng miệng: Mận thái.  
	Mặn: Mướp xào tôm tươi. 
Canh: Bí xanh thịt heo.
Tráng miệng: Mận thái.  

	
	Xế
	Phở gà.
	Phở gà.

	
	DC-BP
	
	

	
	SDD
	
	

	Thứ sáu 

14.7.2023
	Sáng
	Sữa Findskost Enpha

Bún bò huế.
	Sữa Findskost Enpha

Bún bò huế.

	
	Trưa
	 Mặn: Chả hấp tôm thịt.
 Canh: Sà lách xoong mọc.
Tráng Miệng: Chuối cau.
	 Mặn: Chả hấp tôm thịt.
 Canh: Sà lách xoong mọc.
Tráng Miệng: Chuối cau.

	
	Xế
	Bánh bông lan.
	Bánh bông lan.

	
	DC-BP
	
	

	
	SDD
	
	


